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新沂海门中学附属学校2025年春季趣味田径运动会规程

时间：2025年 4 月 28 日 下午1 点 50 分
二、地点：学校田径场
三、参加对象：全体学生

四、开幕式：
1.学生列队

2.升旗仪式
3.大会发言：领导讲话、运动员宣誓、裁判员宣誓

4.领导宣布运动会开幕
五、竞赛项目

男（女）子个人项目：
一年级：50米、200米、十字跳+纵跳过栏+绕杆、软式标枪（上手投掷）
二年级：50米、200米、十字跳+纵跳过栏+绕杆、软式标枪（上手投掷）、

三年级：100米、200米、400米、急行跳远、垒球、十字跳+纵跳过栏+绕杆

四年级：100米、200米、400米、急行跳远、垒球、十字跳+纵跳过栏+绕杆

团体项目：
二年级团体：4*100米男女混合接力跑（2男2女）

三年级团体：4*100米男女混合接力跑（2男2女）

四年级团体：4*100米男女混合接力跑（2男2女）

六、报名参赛方法
1.个人项目：每班参加人数男生5人，女生5人，每班每人限报两项，团体项目报名和个人项目报名不冲突。

团体项目：4*100米男女混合接力跑每班2男2女。
3.报名统一采用网上报名。
4.报名时间 4月 21至 4月 25日，逾期不候。一经报名，不得以任何理由更改。

特别注意：
各班级报名时，注意排查特殊体质的学生，身体不适宜剧烈运动（特异体质）的学生一律不允许报名参加。

七、竞赛规则

整体采用国家体育总局审定的最新田径竞赛规则，特殊情况由组委会竞赛组共同制定执行。

八、名次录取与计分
    1.各单项取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计入班级总分，前三名颁发奖牌，团体项目双倍积分。

2.各年级以团体总分排名取前三名，如团体总分相同，则以第一名名次较多者列前，以此类推。另各年级设一个道德风尚奖，评选内容主要有参赛秩序、班级纪律。

3.未尽事宜，由大赛组委会另行研究决定并通知，最终解释权归大赛组委会所有。
新沂海门中学附属学校

2025年春季趣味田径运动会安全应急预案

为保障运动会参赛师生的人身安全，保证大会安全顺利地进行，特制定此案，望大家认真学习，严格遵照并执行。

一、指导思想
“安全前一、预防为主”，制定本运动会安全应急处理预案。预防事故的发生使师生充分了解发生重大事此时的安全相施和处置方法，在一旦发生事故时，能够做到及时正确处置，自护自救，确保师生生命和学校财产的安全。

二、准备工作

1.运动会前各班级要对学生进行安全教育，认真学习本预案，每名教师都明确职责，熟悉步骤，做到心中有数，并由班主任贯彻给每一名运动员。

2.各班级必须召开一次运动会安全教育，注意看台上学生的安全和运动员比赛途中安全。

3各班主任要把运动员的健康情况报给体育组。

4.学生根据自身身体状况自愿报名参加比赛项目，任何人不得强制学生参加赛；对有心胜病、廉病等不适宜进行比赛的学生，不许其参加比赛。

5.场地器材组及各裁判组应在赛前认真检查好比赛器械及场地的安全，保证运动员比赛安全。

6.设置安全责任岗，在大会进行期间加强对赛场内外等重要部的安全工作，责任到人。

7.校医在运动会期间派守现场，随时准备处理可能发生的运动伤害，并提前备好急救药品和器械。

8.后勤组为大会做好后勤准备。

三、组织过程

1.运动会组织机构人员、裁判员、所有工作人员责任到位、责任到人，各司其职，杜绝安全事故的发生，以确保运动会正常进行。

2.比赛期间，班主任全程跟班并协调人员负责运动员参加比赛，班主任要组织没有参赛任务的学生有秩序地观看比赛。

3.运动员在检录后由检录裁判带进比赛场地，赛前应认真进行准备活动以防止运动伤害;比赛完毕立即退场，不得在场内逗留围观。

4.裁判员负责本裁判区域内参赛运动员的安全，确保比赛的正常进行。赛前指导运动员做好准备活动，向运动员讲清比赛中应注意的安全问题，以减少运动伤害;及时清理闲散围观人员，在保证安全的情况下方能进行比赛。

5.安保人员应加强在场内的巡视，严禁无关人员未经允许私自进入场内观看比赛。

6.所有裁判员、大会工作人员，在运动会期间要始终坚守岗位，随时准备处理可能发生的运动伤害和突发事件。

7.学生视自身身体情况可终止自己的比赛，任何人不得阻拦;裁判员和工作人员应密切关注运动员身体情况，发现学生身体出现异常，可强制其停止比赛并给予关注。

四、应对突发事件的措施

1.当遇到突发事件时，全体师生应按照预案要求坚守岗位，各司其职，听从大会统一指挥，开展救护工作，将事故的危害降低到最低程度。

2.全体师生应保持镇定，原地待命，切勿惊慌乱跑，造成混乱，防止发生踩踏事故。

3.大会组委会应根据事先安排迅速组织学生有序撤高，并立即进行救灾;通讯联络组应将情况在第一时间迅速上报相关部门，请医院、派出所等有关部门协助救助并与家长取得联系。

4.事件发生后，大会组委会、裁判长、裁判员应积极救助，严禁擅离职守。

5.若有学生发生运动伤害，裁判长和裁判组应立即赶到现场进行救助，如果伤情严重可由大会组委会安排就医，由班主任通知家长。

6.观众不得进入赛场看比赛，经劝阻不离开的，由安保组应强行将其带离。

7.任何人员如因不坚守岗位、不认真履行职责，将全校通报;如因失职造成安全事故，按学校工作制度规定进行相关处理。

新沂海门中学附属学校

2025年春季趣味田径运动会安全告知书
一、各位班主任做好运动员赛前提醒：

1.请各位班主任核实各位运动员的身体健康状况，赛前应做好运动员的充分的热身准备工作，活动四肢、拉伸肌肉防止运动受伤。同时，要遵守赛场纪律，服从指挥，确保安全；

2.非运动员不要随意进入比赛场地，要在指定地点观看比赛；

3.临赛前不可吃得过饱或者过多饮水；

4.比赛中，运动员应在自己跑道内进行比赛，不得抢道、串道；

5.比赛中，若运动员身体受伤，请立即联系校医进行救治；
6.比赛结束后，不要立即停下来休息，要坚持做好放松活动，例如慢跑等。
二、裁判员培训：清楚熟悉自己裁判的项目风险，保障运动员比赛期间安全，做到有情况及时处理并报告组委会。
三、应急保障人员培训：为确保运动会顺利举办，提升应急保障人员的专业能力和综合素质，应急指挥中心已完成相关应急保障人员培训工作。培训内容包括运动会应急保障人员岗位职责、运动会突发事件应急处置流程、消防安全知识等。
四、各班级下发运动风险告知书
新沂海门中学附属学校学生运动风险告知书

1.本人自愿报名参加              运动项目并签署本告知书。

2.本人己知晓比赛训练过程中可能出现的意外状况及运动损伤等风险。

3.本人身体健康状况良好，无隐瞒病史，确认本人身体状况符合训练比赛条件，并自愿承担相应风险。

4.本人已征求家长(监护人)意见,同意参加此项运动。

5.本人已认真阅读并完全理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的责任。(务必清哳可辨，本表一式两份，学生本人与学校各留存一份)

姓名:

日期:

大会组织机构

主      任：郭振京

副  主  任：顾云辉  刘冠军  祁蕊红
组织委员会：范科红 王天秀  谢娟  彭瑶  陈菊香  陈晓慧
            全体体育老师和班主任

竞  赛  组：何微微  张丽丹  窦猛玲  钱勇  周海燕  王明哲  王淑一
安  全  组：伏泰诚  安保处

宣  传  组：范科红  陈菊香  
奖  品  组：林璇  王青  

摄  像  组：沈明宽

器  材  组 ：李改凤

后勤保障组：王天秀
纪律检查组：谢娟 陈晓慧

会  务  组：物业 

医  务  组：饶莉
裁判员名单

总裁 判 长 ：何微微
检  录  长 ：钱勇
检  录  员 ：王明哲   邱子      
编  排  长 ：王力文
编  排  员 ：王思   周晶晶
径赛裁判长 ：蒋坤泽
计  时  员 ：张丽丹   朱军
发  令  长 ：张宝宝
发  令  员 ：曹尚尚
终点裁判长 ：朱军
终点记录长 ：力婷

终点记录员 ：鲍华燕
田赛裁判长 ：倪艳阳
投掷裁判长 ：倪艳阳

裁  判  员 ：赵钦达  石娜娜   李显
跳远裁判长 ：周海燕

跳  远  员 ：许丹枫  汪奕帆
趣味田径裁判长 ：王淑一 
趣味田径裁判员 ：窦猛玲  严雯  王光环  庄楚楚  马珍
4*100接力赛：钱勇（1、4棒） 王明哲（2棒）  邱子（3棒）

场  地  组 ：体育组全体老师 

安  全  组 ：伏泰诚  安保处

宣  传  组 ：范科红  陈菊香 

奖  品  组 ：王  青
摄  像  组 ：沈明宽

器  材  组 ：李改凤
后勤保障组 ：王天秀
纪律检查组 ：谢娟  陈晓慧   

医  务  组 ：饶莉
班级管理及运动员组织：各班班主任
竞赛日程
下午径赛
四年级男子100m预赛 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ 2:00-2:05
四年级女子100m预赛  ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ 2:05-2:08
三年级男子100m预赛 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ 2:08-2:50
三年级女子100m预赛 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ 1:50-1:55

二年级男子50m预赛 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ 1:58-2:05

一年级男子50m预赛 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ 2:05-2:08
二年级女子50m预赛 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ 2:08-2:12
一年级女子50m预赛 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ 2:15-2:20
一年级趣味田径预决赛┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈2:25-2:55
二年级趣味田径预决赛┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ 2:55-3:25
三年级趣味田径预决赛┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ 3:25-3:55
四年级趣味田径预决赛┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ 3:55-4:25
四年级男子200m预决赛  ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ 2:25-2:30
四年级女子200m预决赛 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ 2:30-2:35
三年级男子200m预决赛 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ 2:40-2:45
三年级女子200m预决赛 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ 2:48-2:53
二年级男子200m预决赛┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ ┈ 3:00-3:08
二年级女子200m预决赛┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈  3:10-3:15
四年级男子400m预决赛  ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ 4:00-4:08
四年级女子400m预决赛 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ 4:08-4:13
三年级男子400m预决赛 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈  4:13-4:18
三年级女子400m预决赛 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈  4:20-4:25
四年级男子100m决赛  ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈4:25-4:28
四年级女子100m决赛 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈4:28-4:31
三年级男子100m决赛 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈  4:33-4:36
三年级女子100m决赛 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈  4:36-4:40
一年级男子50m决赛  ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ 4:45-4:28
二年级男子50m决赛 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ 4:28-4:31
一年级女子50m决赛 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ 4:31-4:34
二年级女子50m决赛 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ 4:34-4:38
二年级团体4*100m预决赛 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈4:45-4:55
三年级团体4*100m预决赛 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈4:55-5:00

四年级团体4*100m预决赛 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈5:00-5:05

下午田赛
四年级男子急行跳远 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈  2:00-2:30
三年级子男立定跳远 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈  2:30-3:00
四年级女子急行跳远 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈  2:00-2:30
三年级女子立定跳远 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈  2:30-3:00
四年级男子垒球    ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈   2:00-2:30
三年级男子垒球     ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈  2:30-3:00
二年级男子投掷标枪 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈ 3:00-3:30
一年级男子投掷标枪 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈  3:30-4:00
四年级女子垒球 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈  2:00-2:30
三年级女子垒球 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈   2:30-3:00
二年级女子投掷标枪 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈  3:00-3:30
一年级女子投掷标枪 ┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈  3:30-4:00
